                                            Η γρίπη των χοίρων.

Οι ιοί της γρίπης διακρίνονται ανάλογα με τα είδη που προσβάλλουν σε ιούς της γρίπης των ανθρώπων, των πτηνών και των χοίρων. Ο άνθρωπος δύσκολα μολύνεται από τους χοίρους και τα πτηνά παρά μόνο σποραδικά μετά από στενή επαφή με αυτά τα είδη ή όταν δημιουργηθεί ένα νέο πολύ μεταδοτικό στέλεχος ιού γρίπης. Τα γουρούνια όμως προσβάλλονται πολύ εύκολα από όλους τους ιούς. Η γρίπη των χοίρων δεν είναι μια καινούργια νόσος. Διαπιστώθηκε για πρώτη φορά το 1930 και είναι αρκετά συχνή στα γουρούνια και είναι σπανίως θανατηφόρος.
 Οι ιοί της γρίπης όμως χαρακτηρίζονται από την ιδιότητα να υφίστανται συχνές μεταλλάξεις και μικρές αλλαγές στο γενετικό τους υλικό και εδώ οφείλεται η ανάγκη για εμβολιασμό κάθε χρόνο με διαφορετικό εμβόλιο. Κάθε 10- 20 χρόνια, όμως, υφίστανται μεγάλες τροποποιήσεις στα γονίδια τους με αποτέλεσμα να δημιουργούνται εντελώς νέοι ιοί πολύ επικίνδυνοι που μπορούν να προκαλέσουν μεγάλες επιδημίες και πανδημίες καθώς το γενετικό τους υλικό είναι εντελώς καινούργιο και άγνωστο στην άμυνα του ανθρώπου. 
Τα γουρούνια παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο στην έναρξη αυτών των επιδημιών αφού προσβάλλονται από όλα τα είδη των ιών γρίπης και λειτουργούν ως «δοχείο ανάμιξης» γενετικού υλικού. Βέβαια η προσοχή της επιστημονικής κοινότητας για νέους ιούς εστιάζονταν στην Άπω Ανατολή καθώς εκεί θεωρείται ότι είναι το «επίκεντρο της γρίπης» λόγω του πολύ υγρού κλίματος αλλά και των μεθόδων κτηνοτροφίας όπου γουρούνια, άνθρωποι και πουλερικά ουσιαστικά συμβιώνουν. Η εμφάνιση του νέου ιού στο Μεξικό ήταν μία έκπληξη και έδειξε ότι τέτοιες επιδημίες μπορεί να ξεκινήσουν και από οπουδήποτε.
Ο ιός του Μεξικού αποτελεί μείγμα τμημάτων ιών ανθρώπου, πτηνών και χοίρων και είναι πολύ επικίνδυνος και μεταδοτικός καθώς είναι εντελώς καινούργιος. Μεταδίδεται ανεξάρτητα πλέον από την ύπαρξη γουρουνιών, από άνθρωπο σε άνθρωπο με απλή επαφή με ανθρώπινες εκκρίσεις. Μέσα σε λίγα 24ωρα έχει προσβάλει πάνω από 1000 σε όλο τον κόσμο (πολύ λιγότερα από τα 1700 άτομα που αρχικά αναφέρθηκαν μόνο στο Μεξικό) με 22 θανάτους. Ευτυχώς δεν μεταδίδεται με κατανάλωση μαγειρεμένου χοιρινού κρέατος. Τα συμπτώματα είναι αυτά της κοινής γρίπης όπως αιφνίδια εισβολή πολύ υψηλού πυρετού, με πόνους στο σώμα, υπνηλία, βήχα και ενίοτε εμετούς ενώ επιπλέκεται συχνά με πνευμονία. Ο ιός είναι του τύπου Α (υπότυπος Η1Ν1) δεν μοιάζει όμως με τον ανάλογο ανθρώπινο ιό οπότε το εμβόλιο δεν προσφέρει πλήρη κάλυψη στο νέο ιό παραταύτα προσφέρει κάποιο βαθμό προστασίας. Τα αντιικά φάρμακα όπως το Tamiflu θεωρούνται ικανά (;) να περιορίσουν τη νοσηρότητα παρά την γρήγορη αντοχή που παρουσίασαν στον ανθρώπινο ιό της γρίπης.
Πανδημίες δημιουργούνται όταν υπάρχουν 3 προϋποθέσεις: Η δημιουργία ενός εντελώς νέου ιού στον οποίο όλοι είναι ευαίσθητοι, η δυνατότητα διασποράς από άνθρωπο σε άνθρωπο και η δυνατότητα πρόκλησης σοβαρής νόσου στον άνθρωπο. Ο ιός της γρίπης των χοίρων έχει όλες τις προϋποθέσεις να μετατραπεί σε πανδημία με εκατομμύρια θύματα ανά την υφήλιο αλλά υπάρχει και μία παράμετρος που ίσως προστατέψει την ανθρωπότητα: Το καλοκαίρι είναι προ των πυλών και οι ιοί της γρίπης καταστρέφονται πολύ εύκολα σε καλοκαιρινές θερμοκρασίες.
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