
Παπακαλώ πποωθήζηε ππορ κάθε ενδιαθεπόμενο: 

 

Βιωμαηικό Σεμινάπιο 

  

«Τα Οθέλη ηηρ Ομάδαρ ζηην Αναγνώπιζη και Γιασείπιζη 

ηηρ Καηαθλιπηικήρ Σςμπηωμαηολογίαρ Σήμεπα» 

  

Ο Κλινικόρ Ψςσολόγορ, Σηάθηρ Καππενηζιώηηρ θαη ε 

Ψςσαναλςηική Ψςσοθεπαπεύηπια, Σοθία Χαηζηδημηηπίος 

δηνξγαλώλνπλ έλα Βησκαηηθό Σεκηλάξην πνπ ζθνπό έρεη λα 

θαηαδείμεη ηνλ νπζηαζηηθό θαη βνεζεηηθό ξόιν ηεο Οκάδαο θαη 

Ομαδικήρ Ψςσοθεπαπείαρ ζηηο δπζθνιίεο ησλ θαηξώλ καο. 

  

Σήκεξα, πεξηζζόηεξν από πνηέ, αλαδεηθλύεηαη ε αλάγθε κηαο 

ζεηηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ησλ θαηαζιηπηηθώλ 

θαη αγρσηηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ βηώλνληαη από ην κεγαιύηεξν 

κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ππξνδνηνύληαη από ηηο δπζκελείο 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. Η Οκαδηθή Ψπρνζεξαπεία 

παξέρεη ηελ επθαηξία λα θαηαλνήζεη θαη λα επεμεξγαζηεί θαλείο 

ηα δύζθνια ζπλαηζζήκαηά ηνπ αιιά θαη λα αλαθαιύςεη 

δεκηνπξγηθνύο θαη απνηειεζκαηηθνύο ηξόπνπο δηαρείξηζεο ηεο 

θξίζεο, κέζσ ηεο αλάδεημεο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ηεο εζσηεξηθήο δύλακεο πνπ όινη έρνπκε. 

  

Τόπορ & Χπόνορ Γιεξαγωγήρ Σεμιναπίων: 

Παξαζθεπή 2 Δεθεκβξίνπ 2011 

Υςειάληνπ 44, Κνισλάθη 

18:00 – 21:00 

θαη  

Σάββαην 3 Δεθεκβξίνπ 2011  

Κνπβέιε 3, Κεθηζηά 



10:30 – 13:30 

  

Ππόγπαμμα Σεμιναπίος 

1 ώξα θαη 15’ Εηζεγήζεηο από ηνπο Θεξαπεπηέο 

15’ Δηάιεηκκα γηα θαθέ 

1 ώξα θαη 30’ Βησκαηηθή Οκάδα 

  

Κόζηορ Σςμμεηοσήρ 

20€ 

  

Οη νκάδεο ζα είλαη νιηγνκειείο, 8 αηόμων ηη θοπά, θαη, σο εθ 

ηνύηνπ, ζα ηεξεζεί αςζηηπή ζειπά πποηεπαιόηηηαρ. Σε 

πεξίπησζε κεγαιύηεξεο δήηεζεο, ην Σεκηλάξην ζα επαλαιεθζεί 

ζε λέεο εκεξνκελίεο. Οη ζέζεηο ζπκκεηνρήο εμαζθαιίδνληαη κε 

πποεξόθληζη, θαηόπηλ ζπλελλόεζεο κε ηνπο εηζεγεηέο. 

  

  

Σοφία Χατζηδημητρίου 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια  
Β.SC., Pg.Cert., Pg.Dip., M.Clin.Sc. 
UKCP, EFPP, FIP, APPnhs Registered  
Ερμιόνης & Κουβέλη 3, Κηφισιά 
Τηλ: +30 693 64 94 450 
www.talkingcure.gr  

  

Στάθης Καρπενησιώτης 
Κλινικός Ψυχολόγος 
Εκ. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ομαδικής Ανάλυσης και Οικογενειακής Θεραπείας 

Υψηλάντου 44, Κολωνάκι 

Τηλ: + 30 69744 87408 

  
 

http://www.talkingcure.gr/

