AIDS-ITPOAHYH KAI ®EPAIIEIA
MIXAAH ZQTHPOIIOYAQY - ITAGOAOI'OY

EIZHI'HXZH XTHN HMEPIAA I'TA THN ITATKOXMIA HMEPA AIDS T10Y OPTANQZXE H
ONNEA XTH XPYZOYIIOAH XTIZ 30/11/08

Tt pmopet vor cuvOEEL oNUEPD EMTLYNUEVOVS OVOPATOVG, YVOGTOVG GTOPG TOL AOANTIGHOV Kol
¢ show biz Magic Johnson, Antony Perkins,Rock Hutson, Freddy Mercury, avtiv v
VOPKOLOVY, KO QDT TV OKOYEVELDL OO TNV LTOGAYXAPLE. APPIKT) TOV GTEPOVVTAL VEPO KOL TPOPN;
Tt pmwopet va 6uvdEel OLOPLAGPILOVG KO ETEPOPVAOPIAOVS, TAOVGIOVG KO PTMYOVG;

Av10 10 SVUTAEY O TPOTEIVOV, £vag 106, 0 HIV. Otmg 6Aot ot 101 ekpetaddeveTal Ta avOpoTve
KOTTOPA Y10 VO, TOAOTTA0GLOeTEL. AVTO OL®G TO Kévouy OAot ot 1oi. O 16¢ Kovoh KpLOAOYNUATOC ,
HBYV, épmn, o potaidc mov mpokadel yaotpeviepitida. Olot ot 101 £xovv v kavdTnTa Vo
TPOGPAAALOVV TO AUVVTIKO GVGTNLO TOL avOp®OTOL, TL €lval Opm¢ owTo TTov Kavel Tov 10 HIV 1660
EMIKIVOLVO;

Tt kéver Tov 10 avTd 6YEdOV dTp®TO GTNV Bepameio Kot TNV TPOORTTIKN TOV EUPoriov pakpvo
EVOEYOLEVO;

H andvinon Bpioketon 6to £vELUO avTioTPOEN TPOVEKPITTAGT TOV SIVEL GTOV 10 T LOVASIKN
dvvatomta va avtypdest 1o RNA oe DNA pe anotélecpa apob pmet o 10¢ ota Agppokvttapa CD
4 va, umopel va 160yAyeL To 01KO TOL YOVIOIOUO GTO YOVISI®U TOL 0vOP®OTIVOL CPLVTIKOD
Kuttdpov. To amotéhespa etvar 0AEBp10, KaBmG KABe popd mov to CD4 mollamiacialetal
TOAAOTAAG1ALOVTOL TAVTOYPOVA KOl O1 101 Kol OVCIACTIKA TANUULPilovy TO aipa Tov eopéal.

Ovocwotkd ta CD4 petatpénovial 6 gpyocstdota mopoymyng v HIV.

[Tpoodevtikd T CD4 amodtopyavdvovTol Kot KoTaosTpépoviat. Ta cuykekpipéva KotTopo dogv elval
toyoaia. Ot emotpoveg yapoknpitovv ta CD4 cav Toug «GTpaTnyovg TOV OUVVTIKOD GUGTHUATOS»
a@oL £YovV KOUPIKO pOAO GTNV GULVTIKN AEITOVPYIN TOV AvOpOTIVOL 0pYaVIGUOD, TNV
gvopymotpovovy. H katacstpo@n toug 0dnyel otnv TANpn amodiopydvecn e GULUVOG.

Amo ™ oty Tov 0 160G EIGPAALEL 6TO OVOPOTIVO OPYUVIGUO TO OUVVTIKO GVGTN O TPOSTaOEl
oLVEYDS VO TOV EE0VOETEPDTEL. AVTO TOL KATAPEPVEL EIvaL VO TOV KpaTd VLo EAEYYO Y®PIg va
umopel va tov e£apavicel EVIEADG AOY® TOV 1O10UTEPMVY YOPOUKTNPICTIKMY TOV. XE VTNV TNV
mepiodo o avBpmmog etvar popéag tov 100 HIV, propel va tov petad®doet aAld cuvibmg dev Exet
aitepa GoPapd GLUTTMOUATO.

Metd anod éva dtotnua 10 etdv Kot epocov dev Exet AaPet kapio Bepameia, 0 10 Katapépvel
TEMKA VO 0TOO1I0PYOVMDGCEL EVTEAMG TNV avOpdOTIVY dpvva 1) omoia YiveTon EpLoto aKOUa KOt TOV TLO
€0KOA®MV HOAVGUATIKAOV TOPOYOVIMV OV GE £V0. PUGLOAOYIKO dvBpmT o dev Ba glyov Kapia
enintwon. Avtr etvon | tepiodog tov AIDS.

[TPOAHYH THX EEATIAQXHX TOY AIDS
‘Eva mpdypappa mpoAnyng npénetl va Paciletot
1. YV ekmaidgvuon Tov TANOLVGHOV Y10 TOVS TPOTOVE LETAGOONG

2. Extetapévo cupfovientikd mpdypappo kobds Kot Tpdypapilo. EPYACTPLOKNG
aviyvevong Tov 100

3. [IpdcPaon 6 avTipeTpoIkn aymyn,



[T1QY TINETAI H METAAOXH TOY HIV;

O I6¢ Bpioketon oyeddv og GAa To. fLoA0YIKA LYPA TOV AVOPOTOV GAAG OEV EYEL KATOYPAPEL TOTE
UETAO00N LE TO GAALO, LLE TOV 1OPMTO, TO, OAKPLO 1) LE TO 0VPO KOl VTO 0 OPEIAETAL GTO YEYOVOG OTL
o HIV givon évag moAd evaicOntog 10¢ mov doev pmopet vo {Noet ektdg KukAopopiag Tapd yio Alya
devtepoa,

Avtifeta petodideTon Le TO QLo TO GTEPLLO, TO KOATIKA VYPA Kol UNTPIKO YAAQ.

"o va TpokAnOel poivvon pe tov 10 HIV npénet va vdpéet €i6000g Tov 6NV KukKAogopia Kot avtd
umopel va yiver povo dtav to floAoyikd vypa mov avaeépape EpBovv oe emapn Le TNV KukKAopopia
TOV GAAOL OPYAVIGLOD HEG® TANYDV.

ApaoTnploTNTEG TOV UTOPEL VO 00N YNGOLY GTN LOALVOT| €fvart 1) GEEOVAAIKY] ETAPT ETEPOPVAIKT 1|
AVOPIKT OLOPLVAOPIALKY], GTOHOTIKO SEX, 1 ¥PNON LOAVGUEVOV GLUPLYYADV, 1 HETAYYIOT LOAVGUEVOL
aipatoc amd 00T oL ivan PopLag Kal TEAOS amd T UNTEPA GTO VEOYVO €1T€ KaTd TN S1APKELN TOV
ToKeTOV €ite KaTd TOV ONhacpd avtifeta dev pmopel va petadobel pe Kabnuepvég SpactnplotnTeg
OT®G Yepayic, O, 0yKOALd.

To AIDS dev petadideton:

Ao ™V KaBnUeEPIVY|, KOWVMOVIKY] ETOQN, TN YEPAYIN, TO AYKOAMAGLA, TO OTAO
QAl, TN cvvdBpoion atdUmV

Ao ™V TovaAETA

Amo tov 1¥pdTa 1 T0 6AA10

A6 povy0, CKETAGLOTO, TLATO, TOTNPLN KO LOYALPOTIpOVVA, TNAEP®OVL
Amd moiveg 1 ) 0dAacca

Amo6 Kovvovmia 1 GAAa Evtopa

YEZE0OYAAIKH EITA®H

H mAetoynoio tov polvveemv yivetot eTd amd 6eE0VOAIKN ETOEN YWPIg TPOPLALEELS HeTAED
GLVTPOP®V €Vag €K TV otoimVv ftav opéas. [lapdyovieg mov avédvovy v mlavotTa TG
6€E0VOAMKNG peTddooNG:

1 [Tabnrtikn TpoxTiKny enaen

2 MeydAiog aplBpog epoTIKOV GLVIPOPWV

3. Biom epotikn mpdén

4 Katdamoon onéppatog

5. Yvvomapén dAiwv STD’s (¢pmng yev. opydvav, yovoppolo KAT)

H g&bmiwon tov HIV and ceEovatkn emapn uropei va mepropiotel edv kdmolog emAéEet:
™V amoyn 1 TV Kabuotépnon g TpdOTNG EMAPNS LE EVaV VEO GOVTPOPO,

TIG LOVOYOIUKEG GYEGELS N TEPLOPICUEVO aplOUd GLUVTPOP®V

GYOAOGTIKN YPNOT TPOPUAUKTIKMV.

[Ipénetl va Bewpovpe Tov pMTIKO GHVTPOPO oG 0podeTiKd péEYPL 0modeiEemc Tov avTiBETOV.
Aektikég doPePordoelc 0Tt KAmolog Oev ivat POpEag TPEMEL VO AVTILETMOTILOVTOL LE CKENTIKIGUO.

Orav eykatactadel pio pokpoypdvia oxEcn opo 1 ETEPOPLASPIA®Y TOTE Ba mpémel To {evydpt va
voPAnOel oe oporoyikd Ereyyo,



[Toteg dpactprotnteg Bewpovvtan safe sex (acPoAng epTIKN TPAcn)

1. Amoym

2. Movoyapkn oyéon pHe opoapvnTikd cOHVIPOPO
3. Avvoviopog

4. O

5

. Y®O0T XPNON TPOPLAAKTIKOV, Xpron Amaviik®v pe Baon 1o vepo K-Y jell kot
oYL TO TETPELOLO

Ta Tpopuiaxtikd permvovy Katd 80% tov kivovvo petadoons tov HIV og paxpoypovia Béon otig
ETEPOPVAOPIAEG GYECELG.

METAAOZH MEZQ AIMATOZX KAI [TAPAT' QI'QN.

To 1985 Ntav €tog opoonpo otov aydve Katd Tov AIDS kabhg 10te £ytve ikt 0 palikodg EAeyyog
TOV TPOG PETAYYIoN HOVAS®V aipatog kot Topaydywv. Etotl péypt tote vroroyileton 6t 12000
avOmontol dvBpwmotl poAdvOnkayv and petayyicels. Metd tov Eleyyo vroroyiletot 6Tt 0 Kivouvog
pewwdnke oe pia otig 40-200000 petayyicets.

O éLeyy0g TOV OUIOTOG TPETEL VO GLVOVALETOL KO [LE ATOKAEIGO TMOV GLULOOOTMV TOV OVIIKOVV GE
opades LYNAOL KvdHvov.

O kivduvog péom HETAYYLIONG ainaTog £l EAaIOTOTONOEL Y10 TIC AVOTTUYUEVES YOPES KABDG
epappolovror Ereyyot yio v vapén tov 1w HIV ota detypota[2] tov a1podot®v mov uropovy va
avveLGOLY TOV 10 EKTOC 0O TO «Tapadvpoy Twv TPOTOV 11 nuep®dv ™ poAvveonc.

ATAI'NQXETIKOX EAEI'XOX

To TeP1GGATEPO OLOYVMOGTIKA TEGT Y10 OVEYVEDOLV AVTICMOUOTO £VAVTL TOV 10V Kot Ol TOV 1010 ToV
HIV. To apvvtikd cuotnua tov avlpdmov ,0pmc, ypetdletar Eva ypovikd dtdotnua ord 3
ePOopAdES £mC Kot 6 PNVES Y10 VAL OVOTTTUEEL TETOLOV OPLOUO OVTICOUATMV TOV VO, OVIYVEDOVTOL LLE
) pébooo Elisa.

Apa vapyet Eva ypovikd Tapdbupo mov PeTd TN LOAVVOT) TOV £vag AvOp®TOg dev ExEl
GUUTTOUOTO, OV aviyveDETOL amd TIC cuvNOelg peBOdoLE pmopel OUWS VA LETAOMGEL TOV 10.

AvT10 10 YpOoVIKS TOPEBVPO OV TPOKAAEL AdLVAIO TOV TAANOTEP®V HEBOI®V aviyvevong elval n
aTio TOV GTOPUSIKMV TEPIMTOGEMY LOAVLVONG atd PeTOYYILOUEVO aipLaL.

Av10g etvar kot 0 Adyog mov véeg péBodot epappodloviar oty aviyvevon tov HIV pe tic omoieg
e€etaleron dueca 0 10G apov aviyvedeTon TUNU ToL (1 TpwTEiv p24, T0 RNA 10V)

To 2006 onuadedTnie amd TV avokoivoon g noivveng and HIV pag 16 ypovng amd
®eocolovikn petd omd peTdyylon and poivouévo aipa. O HIV 61éhabe amd ta doyvootikd t€ot
Kot T0TE amoKaAVeONKe M Katdotoon ota kKEVIpa aptodociog g Xapag. Tote pévo to 30- 40%
Tov petayylopevou aipotog eAEyyovtay pe t poprokn pébodo. Ta kpovopata péoAvveng and AIDS
vroroyilovtav 4-6 1o ypodvo evod yio HBV ta 130 mepiotatikd. And 1o 1985 ot ydpa pog
poAvvOnkav 184 dtopa ek twv omoimwv 13 madid peto amd petdyyion. O vTovPyOS VTOGYEOMKEOTL
o€ 2 unveg OAeG o1 aplodoaieg Ba kdvouv ehéyyovg pe Tn poptlokn pébodo.

Avtv ) otryun povo 1o 65% tov aipartog mov mpoopiletar ylo peTdyyion eAEyxETAL HUE TNV
mpotoroplokt nEBodo NAT, evd to vrorowmo 35% eléyyetan pe v makond pébodo Elisa

Muepa n apodocio tov I'NK cuveyilel tovg eAéyyoug pe v modod péEBodo eva yivovion
Tpoonadeteg Yo ovhvoeon pe v Apodocio TnGAAEE/ANG.



METAAOZH XE XPHXTEX ENAODPAEBIQN OYZIQN

O m10 GVYVOG TPOTOG LETAGOOTC TOV 100 OVAUESOH GTOVG YPNOTES EVOOPAEPIV glvor M
enovorapBavopevn ypnon pog cupryyos.
O kbp1og TPOTOG Pelmong TG HETAdOONG etvan 1 ame&dpTnon omd TV XpNon.

[ avtovg mov dev umopovv va anesaptnbovy mpénet vo eEacpoiiotel TpdcPacn e
OTOGTELPMUEVESG CUPLYYEGS.

MOAYNZH AIIO TH MHTEPA £TO NEOI'NO

H petdooon and m untépa 610 moudi pmopet va yivel katd ) StdpKeLn TG EYKLHOCVVNG LECH
TAOKOVVTA, KOTA TN OBPKELD TOL TOKETOV Ko apydtepa Le Tov Ondacud.

TPOIIOI ITPOAHYHX THX METAAOXHX AITIO MHTEPA

1. Amo@uyn avemBounTng €yKuHoGHVNG

2. "Evop&n avtipetpowkng Oepamneiag (petwvel mv mbavotra petddoons amod 25%
o€ uong 1%)

3. Emiloyn xousaptkng Toung

4. Amoguyn Onraopot (mbavotnta 4%)

A&lohdynon tov Kvovvov petddoons tov HIV avéroya pe to €idog g en

A&oloynon tov kvdvvov petddoong tov HIV avdioya pe to €ld0g e emapng

OAOX ovyvotta porvvong otig 10000
Metdyyion poAvGpévou aipatog 9000
Eyxvpoovvn — Toxetdg 2500
Kown Xprion Moivopévav Behovov 67
Toyaio Tpommua Beddvag 30
[ToBNTIKN TPOKTIKY ETOPT YOPIG TPOPVAAEN 50
Evepyntikn mpoxtikn enagn xopig Tpo@OAiasn 7
[TaBnTKn KoATIKY emaEn X®Pig TpoPHAAEN 10
Evepynrtikn koAmikn enagn yopic Tpo@dAain 5
ZTOUOTIKN ETOON YOPIG TPOPLAAKTIKO KOl L EKOTEPUATION 1

Apa av kavovpe sex 1 purnovpe amd ypnoipomoinpévn cOptyya dev Ba yivove ommoonToTe
Qopeic, vapyel Tavta Kivouvog 0 0moiog ToALUTAAGIACETAL LE TNV GUYV EXAVAANYN TOV
EMKIVOLVOV dPACTNPLOTHTOV.

[Toteg eivan ot mBavoTNTEG v poAvvBel kdmolog Kotd T ceEovaikn mpdén; (Le pio popd)

H mBoavotmra va poAivvOel kdmotog katd v aefovalxn tpaén eival dyvwoTtn, 0ev TPETEL OUWMS VO
etvar ymAn (0,1- 03%). Z' avtd cuvnyopet kot n wapatipnon 0t to 50% v yuvark®v mov cu{ovv
pe opofetikd avopa Kot £xovv poll Tov KavoviKeég 6eE0VUMKES GYEGELS, OEV LOADVOVTOL OTO TOV 10.



Tpommua pe Perdva
[T6c0 gvKolo elval va koA GEL KATO10G TOV TPLTNONKE pe PeAdVa TOV TEPIEXEL LOAVGUEVO i

"Exouv avaeepBel meptotatikd yio 10tpovg 1 VOGOKOUEG TOV oAvvOnKav amd tphnnpa BeAdvac.
Etvon opoc ehdyiotec meputtdocic. Kamoteg pehéteg, £xouv vmoloyicel Tov Kivouvo HoAvveong omd
tuyaio Tpumnpa Belovag oto 0,3 % , pe Aya Adya atovg 300 yiatpovg 1| vocokdpeg Tov Oa
tpunBovv, Hovo évag 1 pia Ba poivvOei. Etvol moAd mo gvkolo va poAivvOel kémotog and tov 10
¢ Hratitdog B.

[Mog avtipetoniletot £va T£T010 ENEIGOJ10;

Orav avagepbei emapn pe popéa HIV 1ot vapyet Suvatodotnta dv dev £xovv mepdoetl 72 dpeg amd
70 €nE160010 Vo yopnyNOel TPOINTTIKNAVTIPETPOIKT aywyn apoV avapepOel oato KEATINO.

O 01006 ival va 600el 6T0 ApVVTIKO GOLGTNHIO 1) SVVATOTNTO VO EUTOSIGEL TNV EYKATAGTOCT GTOV
opyaviopd. H mpoinntikn aywyn cuvictatol 6ty Yop1ynon TPutANg aywyngs yio £vo Uival.

OAPMAKA

Metd v xotavonon g PoAoyikng cvumepipopds tov v HIV napackevdacinke tkavog apBuog
AVTIPETPOIKMV 1OV OV OVGLUCTIKG UTodilovy TN Aettovpyio TPMOTEVAOV TOL 100 Kot £TG1
KkaBvotepohv TV wpipavon Kot ToV TOAAATAAGIAGUO TOV. AgV HTOPovV OU®G VoL EKPILOCOVY TOV 10
Koyt td to Adyo 1 vocog ek tov HIV dev Bewpeitan ioun, ot ohyypoveg Bepaneieg Opmg £xovv
HETOTPEWYEL TN VOGO amd Bavatn@opo o€ pio pakpoypovia voco.

To KAMvikd 0QEAN TOV TPOGPEPEL 1] GLVOLAGUEVT Bepameio VO KOt TPUOV OVTIPETPOIKAV Eivat:

1. Meiwon cvyvotntag Kot fapHtnTog EVKUPLOKOV AOUMOEEDY
2. KaBvotépnon eEEMENG ¢ vooov

3. AvEnon copatikov Bapovg

4. [Mapdrtaon emPioonc. (4- 12 étn)

Mepucoi acBeveig dev avEyovtal TNV GLVIUGUEVT Oy®YN OEV £XEL TOL AVOUEVOLEVO OTTOTELEGLOTOL
KaODG Tapovstdlovy T00eg TapevEPYELES (O18ppoteS, vauTia, EUETOL, TOVOKEPAAOL, KOKOLYIN) TOV
dgv Umopovv va Vv cvveyicovy yia peydio ddotnua (1 otovg 5).

EMBOAIO

To gupoio évavti tov HIV mov Oa otaparthoet tv eEdnimon tov 100 kot Ba kootilel AMydtepo amd
™V mavaxkpiPn kadnuepv aywyn e€okolovbet va givatl icwg 0 TpdTOC 6TOYOG TG EMGTNOVIKNG
KOWOTNTOC.

Evtovtoig petd and 30 ypovia epguvav o 10¢ HIV mapapéver évog anpdcitog 6tdxog

0 166 ypNyopa evoopatovetor 6to DNA tov avBpdmov, Aabpofiel kot Tapapével adpotog yio to
QPLVTIKO GUGTNHA. AVTH 1] EVEOUATOGON YIVETOL TTOAD YP1YOpQ OTOTE TO YPOVIKO TapABupo Yia vo
OpACOLV TAL OVTICMUATO OKOLO, KO OV VTN PYOLY ETOLO EIvat EAAYLIGTOG.

"Eva GAL0 yopaktnpiotikd Tov 100 eivor | petaA oot a, o 10g avtdg eivor Evog Yo UmAEDY Tov
aAAGCEL cUVEXDG YEVETIKO VAIKO Ko £fvart TOAD 7o TOAVTA0KOG 0d OAOVG TOVG AAAOL 100 TOV
avOpomov. ‘Etol 6tav kdmote 1 Gpova Tov avlpdmov TapdEet To KATAAANAL OVTICOUATO O 106 £XEL
NON AALAEEL KO T OLVTIGMOUATO OEV LTTOPOVV VO TOV 0LOPUVOTOMGOVY TAEOV.

"Etot Aomdv n avantuén evog KAaooukol 1kob epfoiiov eivar avépiktog mpog to mapdv. Tomg évag
O PEAMOTIKOC 6TOYOG fvat 1 avamTuEn evag Aydtepo TéAE10V gUPoriov mov pmopet vor un
TPOCTATEVEL TANPOGS TOV AvBpmo aALd Ba avénoet v mepiodo péypt v teAkn edon AIDSkon
Bo peiowve ™ peTadoTIKOTNTA



O xocpog ta tedevtaia 25 ypovia dev glvat o 1010G.

Ot oyéoelg Tov avipoOTmVy dev eitvarl TAEOV 01 101€G Kot GE OVTO HEYAAD POLO EXEL KL 1| ELPAVION
g aneidng tov AIDS.

H vocog mov Eexivnoe mpocsPdriovtoc Alyovg opopuAdpilovg otnv Kalpopvia Exel eEehybel o
pio wavonpio mov £mg onpepa Letpd 25 ekatoppdpla Odpata.

Movov edv o pétpa TpdAnyng Kot Tihavag to RPOALo amodetyBovv amotelespatikd tote o
AmOPUYOVHE aKOUO YEWPOTEPES eEEMIEEIG 0TN dtdpkela To 210V adva.



